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Profildaten

• 83 Mitglieder

• Führungskreis 
Faize Berger (Vorsitzende)
Afra Schmidt (stellv. Vorsitzende)
Susa Schmidt-Kubeneck (AP Geschäftsstelle)

• Zuständige Abteilungsleitung in der Geschäfts-
stelle der DDG: Frau Dr. Rebekka Epsch

• Transkulturelles Beratungsteam

• Autorenkreis Praxisempfehlung Diabetes & 
Migration
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Schwerpunkte

• Arbeitswelt
• Depression & Distress
• Diabetes Fußsyndrom
• Ernährung & Bewegung
• Kommunikation
• Networking
• Schwangerschaft
• wissenschaftliche Projekte



Praxisempfehlungen Diabetes und Migration, Diabetologie 2022; 

17 (Suppl 2): S411-S431
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Praxisempfehlung 
Aktualisierung in 2022
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Praxisempfehlung Diabetes und Migration 

Hintergrund:
Deutsche Fassung (jährlich): seit 2019 (inkl. die Ausgabe 2022 wurde jährlich aktualisiert).
Englische Fassung (zwei jährlich): seit 2020 wird herausgegeben. In 2022 wurde von der 
AG Diabetes und Migranten lektoriert. 

Aktueller Stand:
Deutsche Fassung 2023 (in Bearbeitung): Seitens der Autorenkreis werden keine weiteren Aktualisierungen 
jedoch einige Korrekturen vorgesehen. 
Englische Fassung 2023: Die in 2022 überarbeitete Fassung wird in 2023 gedruckt. 

Ausblick:
Die Praxisempfehlung bietet eine gute Grundlage und umfangreiche Informationen zum Thema. Der 
Autorenkreis sieht in dieser Phase die Notwendigkeit, die Verbindung zu anderen Praxisempfehlungen der 
DDG durch Querverweise oder andere Mittel zu intensivieren. 
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DDG Kongress 2022
DDG Herbsttagung 2022

DDG HERBSTTAGUNG 2022

Schwerpunkt Thema: Kultursensible 
Beratung & Therapie von Menschen mit 
Diabetes
25. - 26. November 2022, RMCC Wiesbaden

Herbsttagung

Tätigkeitsbericht 2022 / 1. Halbjahr 2023
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Qualitätsgesichertes Informieren im kulturellen Kontext
[Podiumsdiskussion der AG Diabetes & Migranten auf dem DDG Herbsttagung 2022] 

UMFRAGE: 
Ermittlung des Recherche- und Nutzungsverhaltens in Bezug auf fremdsprachige 
Informationsmaterialien in der Beratung und Schulung von Menschen mit Diabetes.
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Vorträge

Vortrag: Diabetes-Migration-GDM 
F. Berger
J. Karapinar

Ärztliche Weiterbildung:  
Klinische Diabetologie der DDG

Vortrag: Diabetes-Migration 
F. Berger
S. Sat 

Live-Webinar: Diabetesbrennpunkt Migration – was kann 
der Beitrag durch Lions Clubs sein?

Vortrag / Diskussion
F. Berger
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TV Beitrag zur Diabetesberatung im Kontext 
Migration

Das ZDF berichtet in einem Beitrag über die Diabetesberatung von Menschen mit Diabetes und 
Migrationshintergrund.

Der Betrag wurde im Magazin NANO ausgestrahlt und kann ab Minute 23:30 gestreamt werden
oder auch ab Minute 59 in der Sendung Volle Kanne .

• Serap Mansuoglu, St. Josef Hospital Wiesbaden, berichtet aus der Praxis.

• Faize Berger, Vorsitzende der AG Diabetes & Migranten, erklärt im Interview Aspekte 
kultursensibler Beratung.
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https://www.3sat.de/wissen/nano/220516-sendung-nano-104.html
https://www.zdf.de/gesellschaft/volle-kanne/volle-kanne---mit-claudia-jung-vom-19-april-2022-mit-claudia-jung-100.html
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Publikationen  

Subjektive Krankheitstheorien bei Zugewanderten aus der 
ehemaligen Sowjetunion

Am Beispiel Diabetes mellitus

Simolka, Sigrun

Erschienen am 24.04.2023 
ISBN/EAN: 9783966650694 
Sprache: Deutsch 
Umfang: 171 S. 
Auflage: 1. Auflage 2023 
Einband: kartoniertes Buch 

https://tintenfaesschen.de/shop/search?autor=Simolka%2C%20Sigrun
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Publikationen  
Die Zahl an Migranten mit Prä- und 
manifestem Diabetes wird wachsen. 
Gründe sind die Demographie und die 
Zuwanderung aus Ländern mit hohem 
Risikopotenzial.

Die Datenlage ist noch nicht 

belastbar, dennoch geben mit hoher 

Qualität abgeschlossene kleinere

Studien wertvolle Hinweise für den 

Versorgungsalltag.

Die Bevölkerungsstruktur, verbunden 

mit einer größeren kulturellen Vielfalt, 

stellt das Gesundheitswesen in

Deutschland vor Herausforderungen.

Hier ist es besonders wichtig, dass 

die Behandler auch Kenntnisse über 

die jeweiligen kulturellen Besonder-

heiten haben, da sonst keine 

nachhaltige Verhaltensänderung 

initiiert werden kann.
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Publikationen   

diabetes zeitung 04/2022

Der Beitrag ist mit Empfehlung der AG 
Diabetes und Migranten entstanden. 
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https://www.ddg.info/fileadmin/user_upload/09_Presse/diabetes_Zeitung/2022/20220419_MTD_DDG_2022_04.pdf
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Publikationen  

diabetes zeitung 05/2022

Der Beitrag ist mit Empfehlung der AG Diabetes und 
Migranten entstanden.

Ansprechpartnerin: Gülcan Celen, Diätassistentin im 
Zentrum für Adipositaschirurgie der DRK-Kliniken 
Berlin-Mitte 
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https://www.ddg.info/fileadmin/user_upload/09_Presse/diabetes_Zeitung/2022/20220523_MTD_DDG_2022_05.pdf
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Expertise | BMEL

Mitwirkung an der Erarbeitung der Ernährungsstrategie 
der Bundesregierung:

Experten der DDG:

1) Claudia Krüger (Vertreterin der AG Diabetes Migranten)

2) Prof. Dr. Thomas Skurk

3) Barbara Bitzer
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Kooperation | Die Kommission
Apotheker in der Diabetologie
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Kooperation | DDZ und AG Diabetes & Migranten

Inhalt dieser Seite 
•Mehrsprachige Materialien zu Diabetes
•Allgemeines zur Diabetes-Versorgung geflüchteter Menschen
•Diabetes Typ 1 in Kindergarten und Schule
•Ausbildung und Beruf: Was muss bei Diabetes beachtet werden?
•Diabetes-Fachkräfte: Kommunikation mit Geflüchteten aus der Ukraine
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https://www.diabinfo.de/leben/info-ecke/informationen-auf-ukrainisch.html#c247715
https://www.diabinfo.de/leben/info-ecke/informationen-auf-ukrainisch.html#c247735
https://www.diabinfo.de/leben/info-ecke/informationen-auf-ukrainisch.html#c247745
https://www.diabinfo.de/leben/info-ecke/informationen-auf-ukrainisch.html#c247749
https://www.diabinfo.de/leben/info-ecke/informationen-auf-ukrainisch.html#c247851
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Kooperation | Das Deutsche Diabetes-Zentrum (DDZ)
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Quelle: Post vom Präsidenten, 29. September 202319

20-Jähriges Jubiläum der AG Diabetes & Migranten

Post vom Präsidenten, 29. September 2023

„Auf der Herbsttagung haben wir auch einen schönen Grund zum Feiern. Die AG Diabetes & Migranten begeht ihr 
20-jähriges Jubiläum. Daher ist es auch mehr als selbstverständlich, dass die AG ihr Symposium mit einer 
spannenden Podiumsdiskussion begleitet, die sich dem Thema „Qualitätsgesichertes Informieren im kulturellen 
Kontext“ widmet. Sie haben Erfahrungen dazu gemacht und können aus Ihrer Praxis berichten? Dann nehmen Sie 
gern bis 21. Oktober 2022 an der Kurz-Umfrage der AG teil. Die Ergebnisse der Befragung fließen in die Diskussion im 
Rahmen des Symposiums 
ein: https://cas.ddg.info/survey/Survey.aspx?contextID=db89304baf7daaa80b35b32fe9513197&surveyGuid=0x8124
99E1EE5E458C905E9B8FEC790CEE „

https://cas.ddg.info/survey/Survey.aspx?contextID=db89304baf7daaa80b35b32fe9513197&surveyGuid=0x812499E1EE5E458C905E9B8FEC790CEE


Quelle: Strategietag am 24.11.202220

20 Jahre AG Diabetes und Migranten!

Dr. Ralph Ziegler
und der Führungskreis
der AG Diabetes & 
Migranten

Ehrung der AG 
Diabetes & Migranten
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20 Jahre AG Diabetes und Migranten!

Stand Quiz:
Claudia Krüger
Serap Masuroglu
Johanna Karapinar
Darline Waask 

Ehrengäste:
Afra Schmidt
Batuhan Parmakerli
Alexander Risse
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DDG Kongress 2023

Aktivitäten der AG Diabetes und Migranten 
Symposium: Benachteiligt mit Diabetes und durch Diabetes
Vortrag: Diabetes bei Flucht, Vertreibung und Krieg, A. Barakat, 
Duisburg
20.05.2023, 09:00 – 10:30 Uhr, Raum : A5

WS 14: Gestationsdiabetes bei Frauen mit Migrations-
hintergrund
C. Krüger, Gevelsberg und J. Stupin, Karlsruhe
18.05.2023, 16:00 – 17:30 Uhr, Raum: R3

WS 19: Kind mit Diabetes: Besonderheiten bei Familien mit 
Migrationshintergrund
C. Krüger, Gevelsberg
19.05.2023, 14:00 – 15:30 Uhr, Raum: R3

DDG KONGRESS 2023, Berlin

Diabetes neu denken - zum Wohle der Betroffenen
17. – 20. Mai 2023, CityCube Berlin

Tätigkeitsbericht 2022 / 1. Halbjahr 2023



23

Mitgliederversammlung der 
AG Diabetes und Migranten

Tätigkeitsbericht 2022 / 1. Halbjahr 2023
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DDG Herbsttagung 2023

DDG HERBSTTAGUNG 2023, Leipzig

Diabetologie & Ernährungsmedizin –
Appetit auf Gesundheit! 
17. – 18. November, Congress Center Leipzig

Tätigkeitsbericht 2022 / 1. Halbjahr 2023
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Weitere Themen 2023

I. Kooperation mit AGDT, Sandra Schlüter

Thema 1: AID Steckbriefe Türkisch, Arabisch 
und Russisch

Thema 2: Vorlage Entwicklung 
(Patientinnenberatung: AID-Auswahl in der 
Schwangerschaft)

II. Anfrage Andrej Zeyfang 

Thema: SGS – Strukturierte Geriatrische 
Schulung  Verifizierung der Übersetzungen 
für arabische und russische Fassungen
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Quelle: Dr. Katrin Kraatz 31.01.2023, Verlag Kirchheim & Co GmbH26

Nachruf

Der große Diabetologe Hellmut Mehnert ist gegangen
Der „Diabetes-Papst“ lebt nicht mehr – Professor Dr. Hellmut Mehnert ist am 27. Januar, wenige Wochen vor seinem 
95. Geburtstag am 22. Februar, gestorben. Ein „von viel Glück erfülltes Leben“, so seine eigenen Worte, und ein dem
Diabetes gewidmetes Leben – in dem die Familie aber immer eine noch wichtigere Rolle spielte, wie er in seiner 
Autobiographie schreibt, – ist damit zu Ende gegangen.



Vielen Dank.

Albrechtstr. 9
10117 Berlin

Tel 030/311 69 37-0
Fax 030/311 69 37-20

www.ddg.info

Barbara Bitzer
Geschäftsführerin

030/311 69 37-11
bitzer@ddg.info

Arbeitsgemeinschaft Diabetes & Migranten

Vorsitzende: Faize Berger 
fb@faizeberger.com

Geschäftsstelle: Susa Schmidt-Kubeneck
schmidt-kubeneck@ddg.info


