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Profildaten

» 83 Mitglieder
* Fihrungskreis
Faize Berger (Vorsitzende)
Afra Schmidt (stellv. Vorsitzende)
Susa Schmidt-Kubeneck (AP Geschaftsstelle)

 Zustandige Abteilungsleitung in der Geschafts-
stelle der DDG: Frau Dr. Rebekka Epsch

* Transkulturelles Beratungsteam
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Schwerpunkte  Veranstaltungen  Material, Tools & Schulungsprogramme

Veréffentlichunge

DDG Hauptseite

»

DDG ARBEITSGEMEINSCHAFT

Diabetes & Migranten

Herzlichen Willkommen

auf der Website der AG Diabetes und Migranten der DDG

Das vorrangige Ziel der AG Diabetes & Migranten sind die Férderung wissenschaftlicher Forschung und qualitatssichernder
MaBnahmen in Hinsicht auf die Aspekte und Fragen der Kultursensibilitat innerhalb der patientenorientierten und
interdisziplindren Versorgung von Menschen mit Diabetes mellitus. Die AG steht intern und extern der DDG als
Querschnittskompetenztrager zur Verfligung.

Aktuelles

Mehrsprachiges Informationsangebot der Bundesregierung

zu Regelungen und Verhaltensweisen im Zusammenhang mit dem Coronavirus

Aus aktuellem Management hat die Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge und Integration, Frau
Staatsministerin Widmann-Mauz, ein hrsp

h imZ

h

higes Informati gebot der Bundesregierung zu Regelungen und
virus SARS-CoV-2 gehdoren.

)

Weiteren Informationen.

g mit dem C:



Schwerpunkte

* Arbeitswelt

* Depression & Distress

* Diabetes FuRsyndrom

* Ernahrung & Bewegung

e Kommunikation

* Networking

» Schwangerschaft
 wissenschaftliche Projekte
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Zuriick zur DDG Hauptseite
DDG ARBEITSGEMEINSCHAFT DIABETES UND MIGRANTEN
ﬁ! Schwerpunkte
Die AG Diab und M ist rhalb und auBerhalb der DDG eine gefragte Querschnittsfunktionstragerin. In dieser Eigenschaft regt sie den h und die Koop 1 sowohl mit
anderen Gremien der DDG als auch mit externen Akteuren an. Nachstehend finden Sie die bisher angestoB: h hwerpunkte, die jeweils im Kontext Diabetes und Migration bearbeitet
werden:

Kommunikation Schwangerschaft
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Wissenschaftliche Projekte Networking



DDG Kongress 2021
DDG Herbsttagung 2021

DDG Kongress 2021 DDG Herbsttagung 2021, Wiesbaden

12.-15. Mai 2021, Online 5.-6. November, Hybrid

Schwerpunkt Thema: Kultursensible Beratung &
Therapie von Menschen mit Diabetes

..2:%% DIABETES """ DIABETES
_. 5 KONGRESS % ¢® HERBSTTAGUNG

DDG DDG

Diabetes Kongress Diabetes Herbsttagung
Deutsche
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Gesellschaft

5



Deutsche
Diabetes
Gesellschaft

Symposium

Ausschuss Ernahrung

DDG Kongress 2021

Aspekte der
Ernahrungstherapie in
%3 DIABETES unterschiedlichen Sprach-

T, KONGRESS
DDG

und Kulturraumen
DIABETES KONGRESS 2021

Trends und neue Themen in der
Erndhrungstherapie

Ratingen, 14.05.2021

PRAZISIONSMEDIZIN - EINE
REISE IN DIE ZUKUNFT DER

DIABETOLOGIE Faize Berger

12. - 15. Mai 2021
Online-Kongress

Deutsche
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Praxisempfehlungen

ONLINE-KONGRESS

DDG Praxisempfehlungen
Diabetes und Migranten

ONLINE-PROGRAMM

f Y @

Herbsttagung 2021 - Online

Ratingen, 15.05.2021

6 Faize Berger




Online

Mitgliederversammlung
der AG Diabetes und
Migranten im Jahr 2021

Teil 1

BegrilRung

Ruckblick 2020

Aktuelle Themen

Planungen (Herbsttagung 2021)

Teil 2 - Diskussion / Austausch

Eindricke im Nachgang zu DDG Kongress 2021
Wer hat publiziert, kann und informieren
Diabetes — Corona Pandemie - Migranten

Deutsche
Diabetes
Gesellschaft

Mitgliederversammlung
2021

AG Diabetes & Migranten der DDG

Online, 25. Mai 2021
15:00 — 17:00 Uhr

DDG

Deutsche
Diabetes
Gesellschaft



DDG gphgsn:hc DDG ARBEITSGEMEINSCHAFT
Gesellichaf Diabetes & Migranten

Herbsttagung 2021,

AG Diabetes und Migranten

Wiesbaden 06 Hebeter e Wi

Cramelin: — Affrrailas — Mepalon &muslum:

|5 [ Diabetes — Adipositas — Migration
Datum:  Freitzg, 05.11.2021

Schwerpunkt: Kultursensible Beratung & o LTI | e s 1635 Uhe

B iz Femn Raum:  Terrassensaal Segment D

Therapie von Menschen mit Diabetes - erig: It Danah, PterScvne, Sinna Wisgand, Gvisin Jitza

despeie der Kulursens bR in der DD Praxisdialog:
Il hen und e (RN e
Werieibidung Aspekte der Kultursensibilitdt in der drztlichen und nichtarztlichen
B0 Praadiekg Weiterbildung
P ""’ ShAlEthemen Datum:  Freitag, 05.11.2021
i"':' T Uhrzeit=  16:30 — 18-00 Uk,
;::K?‘n Raum: Forum 1.2
- Worsitz:  Faize Berger, Erhard Siegel

Diskutanten: Bernhard Kulzer, Doris Schaoning, Martin Stetzkowski

Treffen AG Diabetes und Migranten
Termin: Samstag, 06.11.2021,

Uhrzeit  9.00-10000 Uhr,

Rzum: Studio 1.54

Einladung der AG Disbetes und Migranten

NEU
Diabetes - Adipositas — Allgemein — Migration
Diabetes - Adipositas — Pravention — Migration
Diabetes - Adipositas — Padiatrie — Migranten
Diabetes - Adipositas — Sport/Bewegung — Migranten

WORKSHOP:

Diabetes — Schwa schaft — Mi ion [Theorie und Praxis
Datum:  Samstag, 06. November 2021

Uhrzeit 0900 - 10:30 Uhr,

Raum: Studio Terrasse 2.2 &

Vorsitz: Johanna Karapinar, Claudia Kriger, Jens Stupin

e e Sympaosium:
e Aktuelle Aspekte des Diabetes in der Schwangerschaft: Schwangere
B 03 g mit und chne Migrationshintergrund
P Dawm:  Samstag. 06.11.2021
. . - Uhrzeit  10:45 - 12:15 Uhr, Raum: Halle Sisd 5= A
8 AG Diabetes & Migranten; DDG-HT-2021 & s g . i gment

Pk B Vorsitz:  Jens Stupin, Faize Berger
* 4E8 Vortrige: Maritta Kihnert, Matthizs Kzltheuner, Johannes Erdmann




Inhalte — Aktualisierung in

2021

.

Definition (Migrationshintergrund und Generation)
Datenlage

Demographie fiir Deutschland

Pravalenz

Demographie fiir Osterreich

Pravalenz fur Osterreich

Besonderheiten in der Diagnostik und Therapie

Behandlung von Menschen mit Migrationshintergrund
und Diabetes in der Praxis (allgemeine
Rahmenbedingungen / Sprache / Erndhrung)

Schulungen und Schulungsmaterialien
Schwangerschaft und GDM
Fasten allgemein / Fasten Ramadan

(Therapiedosierungsvorschlage) /Fastenbrechen

Praxisempfehlungen Diabetes und Migration, Diabetologie 2021,

— 16 (Suppl 2): S406-S422
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Diabetologie
und Stoffwechsel

Praxisempfehlungen
der Deutschen
Diabetes Gesellschaft

Herausgegeben von
M. Kellerer
im Auftrag der DDG

Praxisempfehlungen Diabetes und Migration

Thieme

Diabetes und Migration

Autoren
Sebahat Sat"?, Kaddye AydinkogTuzcu® 4.5, Ralze Berger®, Alain Barakat™”, Karin Schindler™®, Peter Fasching"*

issenen Effekten aul verschiedene Dishetesendgurk te 51
deren Brsatz michtin llen geagratischen Regionen und
Bevdlerungpgauppen ghich
Stitzende Quellerangaben: (37, 38]
Anderung X Besonderheiten in der Substanzauswahl

i et e Ethaisitit bei den nte rindi-

vidugllen
isbetessis rapeutica eine Ralle?
wnd it Bewertung des Disheteseimtellung verwendet | Bei Stitzende Quellenangaben: [19,41-44]

und ihren

e Verdnderungen den Hby, Wert beeinllusen ader verl@-

schen. Ducurch kann e im ilinks chen Alltag 2u Fehlinterpreta- Die voriegende Praxisempfehlung Diabetes und Migrstion der
tionen in der Disbetesdisgnase und eventuell zu fakichen Deutschen Dishetes Geselschaft & V. (DOG) wurde erstmals und
Thesspieentscheidungen kommen. in Kooperation mit der Ostermeichischen Disbetes Gesellschaft
Stiltzende Quellenangaben: [25-35] it Die & Lestini-
Anderung 2: Besondecheiten in der Theragie e zum Disbetes mellitus erganzen und stellt praktische Hand-
Begriindung: s gt Hinwerse duau, dass sich die Therapie lungsempfehlungen fir die Diagnastik, Thesapie und Betreuung

sbhangig van der kulture len ZugehBrigheit unterse heidel

5406 o 5ot oot e Mgt Ot 321 16 (ppl - SAB5422 | & 121 T Al s onend.



Erndahrungstherapie bei

Diabetes mellitus

Deutsche Diabetes Gesellschaft

Konzeptvorschlag

Kultursensibles Beratungsmaterial
Anlass: Workshop am 08.03.2019
Teilnehmer: BZfE,D GE, VDD und DD G

Daszu llende Med w E Diabetes
mellitus* soll die Behandler bei der professionelle Beratung und Begleitung von Menschen, die
aus einem anderen Sprach und Kulturkreis stammend in Deutschland leben und an Diabetes
mellitus erkrankt sind, unterstiitzen.

soll nach Sprach-/Kulturks e Medienpakete erstellt. Angedacht ist vor

ch, Arabisch, Russisch. rd bilingual erstellt.
Das folgende vorgeschlagene Konzept baut auf dem Med fiir die

Diabetes mellitus dem BZfE und der DGE auf.

Mégliche dteile des (kul
Teil 1: Beschreibung / Einleitung

Teil 2: Eine strukturierte Ubersicht soll die Besonderheiten vermitteln.
den der , die E , die
dieE: I von Brot, die Verzehrintensitat
von Fleisch/Fisch/Gemiise/Obst/Fette & Ole/Kohlenhydrat/Gewiirze. Die kulturellen
Uberzeugungen, die mit Ernahrung in Zusammenhang stehen.

Umfang: Ein DIN A4-Blatt doppelseitig
Sprache: Bilingual

Teil 3: Lebensmittelkarten

Die Lebensmittelkarten werden eventuell erganzt. Beispielsweise fur den tirkischen Kulturkreis
sollte ,Bulgur und ,Ayran® aufgenommen werden.

Faize Berger, 24.02.2019

Deutsche Diabetes Gesellschaft

Umfang: Die Lebensmittelkarten aus dem Medienpaket sollen gaf. entsprechend angepasst
werden.

Sprache: Bilingual

Teil 4: KE-/BE-Umrechnungstabelle

Existierende Tabellen sollen iberpriift werden. Dafur ist im Anhang die KE-Austauschtabelle
(tiirkisch /deutsch), die vom Biirger Hospital Frankfurt am Main der AG Diabetes und Migranten
der DDG als Arbeitsmaterial zur Verfiigung gestellt wurde, zu finden.

Unmfang: Bedarf eine Klarung,

Sprache: Bilingual

Anhang: KE-Austausch-Tabelle tiirkisch 02.03.2017

e

. Ernahry
rungsthe,
P?‘ Diabetes m::l?(l:;.s

xac il

10 AG Diabetes & Migranten / Zusammenarbeit mit BZfE

Erganzungsmodul fir das Medienpaket
»,Ernahrungstherapie bei Diabetes mellitus Typ 2“ fur die
Ernahrungsberatung und -therapie von Menschen
turkischer Herkunft entwickelt.

Die AG Diabetes und Migranten hat diese Initiative angeregt,
die Kompetenztrager zusammengebracht und die Bedarfe
konkretisiert. Diese soll Ernahrungsfachkraften in der Beratung
und Schulung von Menschen mit nicht-insulinpflichtigem
Diabetes mellitus Typ 2 sowie mit Pradiabetes helfen.

Meyvelerin karbonhidrat oram hakkinda bilgi edinin:

:ﬁf ik karbonhidrat orani Orta karbonhidrat orani Yuksek 'T
Ahududu Portakal Ananas (taze)
Frenk Gzomu Karpuz Nektarin
Cilek Kayi=s: Armut
Yaban mersini Seftali Mango
Bogirtlen Kivi Kiraz
Greyfurt Vigne Canerigi
Dutlar Mandalina Bma
Dut Erik Uzom
Tath kavun/kavun Nar
Ananas (konserve, sekerli)
Trabzon hurmasi
Muz
-
: &\/ /‘)L
- > _—




Klinische Diabetologie DDG

Diabetes und Migration

Live-Webinar ,Klinische Diabetologie”

Freitag, 18. Dezember 2020

Faize Berger

11:45 —12:30 Uhr

DDG

Deutsche
Diabetes
Gesellschaft

1-Themen

2-Fall Beispiele

3-Priifungsfragen

11 Quelle: Praxisempfehlungen DDG 2019

Begrifflichkeiten
Datenlage
Pravalenz
Demographie
Diabetesrisiko
Besonderheiten
Versorgung
Erndhrung
Arbeitswelt
GDM - Schwan-

gerschaftsdiabetes

5 Fall Beispiele

[FlGichtlinge und
Migranten aus
der Tlrkei, Syrien
und russisch-
stammige]

3 Prufungsfragen

4-Nutzliche Hinweise

Leitlinien und
Migration

Nutzliche Quellen

Deutsche
Diabetes
Gesellschaft



Interview — Weltdiabetestag 14. November 2021

DEUTSCH News  Politik  Wirtschaft
’ GESELLSCHAFT ] ) ) 16 NOV. 2021
; Gesundheitsexpertin: ,Migranten
- bekommen fiinf Jahre frither Diabetes*

Anlasslich des Weltdiabetestages hat TRT Deutsch mit Faize Berger von der
Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) iiber das Leben mit der chronischen
Erkrankung gesprochen —und wieso deren Behandlung kultursensibel sein sollte.

K

Frau Berger, wie viele Menschen sind deutschlandweit von Diabetes betroffen?

In Deutschland erhebt das Robert Koch-Institut (RKI) regelmaBig Daten zur Verbreitung von
Diabetes und seinen Begleit- und Folgeerkrankungen. Dabei werden auch die
Zusammenhange zwischen Erndhrung, Bewegung, Ubergewicht sowie persénlichen,
regionalen und sozialen Faktoren untersucht und die Ergebnisse im Rahmen des
Gesundheitsmonitorings verdffentlicht.

Demnach geht man in Deutschland aktuell von 8 Mio. Menschen mit Typ-2-Diabetes aus.
Zusatzlich sind 32.000 Kinder und Jugendliche sowie 341.000 Erwachsene von Typ-1-
Diabetes betroffen.

Wo erhalten Migranten mit Diabetes korrekte Informationen?

Fremdsprachige Informationsmaterialien flir Behandler und Patienten sind bei der AG
Diabetes und Migranten zu finden. Wir empfehlen auch das Diabetesinformationsportal
diabinfo flr umfangreiche Informationen in Deutsch, Tirkisch und Polnisch fiir Patienten und
ihre Angehdorigen.

Das Arztliche Zentrum fiir Qualitit in der Medizin (AZQ) gibt ebenfalls verldssliche

Patienteninformationen zu Diabetes in den Sprachen Arabisch, Englisch, Franzdsisch,
Russisch, Spanisch und Tarkisch heraus. Diese gehen auf Therapie, Folge- und

https://www.trtdeutsch.com/gesellschaft/gesundheitsexpertin-migranten-bekommen-funf-jahre-fruher-diabetes-7151454
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Begleiterkrankungen ein.
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https://www.trtdeutsch.com/gesellschaft/gesundheitsexpertin-migranten-bekommen-funf-jahre-fruher-diabetes-7151454
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Arbeitsgemeinschaft Diabetes & Migranten

Albrechtstr. 9

. . 10117 Berlin
Vorsitzende: Faize Berger

fb@faizeberger.com Tel 030/311 69 37-0
Fax 030/311 69 37-20

Geschaftsstelle: Susa Schmidt-Kubeneck
schmidt-kubeneck@ddg.info

www.ddg.info

Barbara Bitzer
Geschaftsfuhrerin

Vielen Dank. S 6 57

bitzer@ddg.info




