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AG Diabetes und Migranten
P r O fl I d a‘t e n Deutsche Diabetes Gesellschaft

83 Mitglieder

FUhrungskreis

Faize Berger (Vorsitzende)

Afra Schmidt (stellv. Vorsitzende)

Susa Schmidt-Kubeneck (AP Geschaftsstelle)

Zustandige Abteilungsleitung in der
Geschaftsstelle der DDG:
Frau Dr. Rebekka Epsch

3 Projektgruppen



AG Diabetes und Migranten
Situation (Plan und Realisierung 2019)  eusomesonm

Jahr 2019 Diabetes - Thema - Migration

Zusammenarbeit mit den Institutionen: « Verstandigung/Kommunikation

- BZfE (Ernahrung/Informationsmaterialien)|| «  Arbeitsmaterialien
- DDZ (RIN-Diabetes, Disseldorfer

Diabetes-Tag 2019) « Schulungsmaterialien
- Auschuss Ernéhrung * Schwangerschaft
- AG Diabetes und Schawngerschaft * Arbeitswelt

* Depression
Praxis Empfehlung Diabetes und Migration ||«  Ernahrung

« Gender
Planung und Durchflihrung von Aktivitaten

fur Frahjahrskongress 2019 und Herbst-
tagung 2019

DDG Strategietag 2019




AG Diabetes und Migranten
PrOJ ektg ru p p en Deutsche Diabetes Gesellschaft

Wissenschaft & Forschung und Offentlichkeitsarbeit & Networking
Ansprechpartner: Frau Faize Berger

Kultursensible Weiterbildung

+ Research + Entwicklung von Schulungsmaterial + interkulturelle
Erndhrung & SGS

Ansprechpartner: Frau Gabi Buchholz, Irene Feucht, Helga Varlemann
Corinna Lorenz - Research

Arabischsprachiges Arbeitsmaterial
Ansprechpartner: N.N.


http://migration.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/projektgruppen/wissenschaft-forschung-und-oeffentlichkeitsarbeit-networking.html
http://migration.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/projektgruppen/kultursensible-weiterbildung-research-entwicklung-von-schulungsmaterial-interkulturelle-ernaehrung-sgs.html

Aktualisierung der Informationsmaterialien

Deutsche Diabetes Gesellschaft

http://migration.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/arbeitsmaterialien/materialien-in-

fremdsprachen/diabetes-informationsmaterial-in-fremdsprachen.html

Kurzprofil
Historie
Vorsitz

Tatigkeitsberichte

ROTAIETI

TG NIVITGTS
Anfragen  Arbei ialien  Projektorupp dschaft  Kontakt

Dfotolia

Die AG Diabetes und Migranten befasst sich mit den speziellen Aspekten und Fragen der
Kultursensibi innerhalb der patientenorientierten und interdisziplinaren Versorgung
von Patienten mit Diabetes mellitus.

Die AG Diabetes und Migranten ist eine offene Arbeitsgemeinschaft, sodass neben den
DDG-Mitgliedern, sich weitere ir i Nicht-Mitglieder, in die Arbeil
einbringen kénnen.

1schaft

DIABETES
UND
MIGRANTEN

Informationsmaterial in
Fremdsprachen

| Diabetes-
Links zu externen Seiten
Links zu Videomaterial
Onlines eminare

Intermationale Diabetes
Organisationen

Informationen zum
Apothekensystem in
Deutschland

Suche...

Witarbeit

o Herbsttagung

Die AG Diabetes und
Migranten wird auf der
Disbetes Herbisttagung 2017
einen Workshop anbieten

Infoblatt: Flichtiinge und
Pravention von Typ-2-
Diabetes

Geriatrisches
Schulungsprogramm fir
Menschen mit Typ-2-
Disbetes - SGS(tiirkisch) Diabetes in drei Sprachen
Schul T

Workshopleitung:

I. Feucht, A. Schmidt

Schulungsequenz Diabetes
und Ramadan

DocCards

10.11.2017
14.30 - 16.00 Unhr

Empfehiungen Diabetes-
Behandlung von Migranten

Materialien in
Fremdsprachen

Arbeitsmaterialien » Materialien in
Fremdsprachen

» Diabet in

Diabetes-Informationsmaterial in Fremdsprachen

DDG &5

Die AG Diabetes und Migranten stellt fur die Unterstuitzung von Arzten und
diabetologischem Schulungs- und Beratungspersonal Informationen zur Verfligung, wo
derzeit fremdsprachiges Diabetes-Informationsmaterial bezogen werden kann und gibt
Hinweise dazu, weiche Themen in den jeweilgen Unterlagen behandelt werden.

Ziel ist es, den Beratenden eine schnell verfigbare Hilfestellung zu geben, wenn in

Beratungs- oder Schulungssituationen Betroffene keine dem Beratenden zur Verfugung
stehende Sprache sprechen. Derzeit liegt noch kein spezialisiertes, kulturspezifisch

Ort: Mannheim, Congress

zu
o oo Flichtlingsversorgung

Hinweise der DKG zur

Aligemeine Informationen zur Z
Fliichtiingsversorgung

Tsgung finden Sie hier.

Kongressthema: "Themsa
Volkskrsnkheiten Diabetes und
Bluthochdruck”

Die Tagung wird zussmmen
mit der Deutschen
Hochdnuckliga versnstsitet

Material vor, das durch die DDG wissenschaftlich gepruft bzw. von der DDG
selbst erstellt wurde. Der Prozess wird noch Zeit in Anspruch nehmen. Um diesen zu
iberbriicken, stellt die AG Diabetes und Migranten zu den nachfolgendend aufgefinrten
en I 12U und deren Bezl keit zur

Verfiigung

In der anschlieRenden Matrix wird dargestellt, zu welchen Themen bezogen auf die
jeweiligen Diabetes Typen grundsatzlich Materialien vorliegen. Unter den jeweiligen
Links zu einzelnen Sprachen sind die Angaben zu den Materialien mit entsprechender
Zuordnung abrufbar.

Arabisch

Bulgarisch

.
.

= Englisch
= Farsi - Dari

® Franzosisch
Italienisch
Persisch - Urdu
Polnisch

Portugisisch

Rumanisch
= Russisch

Serbokroatisch
= Spanisch
= Turkisch

= Eremdsprachiges Material
auf externen Seiten




AG Diabetes und Migranten
Kooperatlon | Ernah ru ng Deutsche Diabetes Gesellschaft

 AG Diabetes und Migranten kooperiert zur Anpassung der
Materialien, die fur Erndhrungsberatung von Migranten eingesetzt
werden, mit der BZfE (Bundeszentrum fur Ernahrung) und dem VDD
(Verband der Diatassistenten - Deutscher Bundesverband e.V.)

— 10.05.2018: Co-Symposium Ernahrung 2018

— DDG Kongress 2018: Stand-Prasenz BZfE und VDD

— 26.10.2018: Meeting mit dem VDD

— 24.11.2018: Meeting mit Fachpersonal (Erndhrung/Migration)

— 06.02.2019: Meeting BZfE, VDD, DGE und AG Diabetes und
Migranten

Ergebnis: Die Mappe ,Ernahrungstherapie bei Diabetes mellitus”
wird kultursensibel angepasst und zuerst in der tlrkischen Sprache
gedruckt. Ziel: Herbst 2019 (verlangert auf Herbst 2020)



AG Diabetes und Migranten
DDG Kongress 2019, Berlin

Co-Symposium der AG Diabetes und Migranten und des Robert
Koch-Instituts:

Diabetes — Gender — Migration

Workshops der AG Diabetes und Migranten:
Diabetes | Russischsprachige Bevolkerungsgruppen | Migration

Mitgliederversammlung der AG Diabetes und Migranten:
jahrliches Treffen der Arbeitsgemeinschatft

Talkrunde Industrie (1)
Meeting zu den Arbeitsmaterialien.



AG Diabetes und Migranten
DDG Kongress 2019

Prasentation im Co-Symposium am 30. Mai 2019, Faize Berger
Neuer Themenschwerpunkt: Gender

Diabetes

Co-Symposium der Menschen, die aus verschiedenen DDG &

Gesellschaft
: : Sprach- und Kulturraum stammen
AG Diabetes und Migranten der P
soziales Geschlecht @ Gender
DDG und des Robert Koch-Instituts -
Gesundheit / Krankheit Soziodemografische, -tkonomische und Leb ind
o 3 3 . Gesundheitszustand psychosoziale Faktoren ebensumstande
D l1a bEtes G én d er M Ig rat ion - Cnm_l'"sm? E_r_krankung - Her_ku_n_ﬁsland « Migrationsstatus = Einfluss der Familie und der
. Ml:tlgmré)nlzl;atk = Sozialisierungsland - Grund der Migration Community
- seltene nkuni . _ g
- psychische Stﬁrun?]en = Bildungsgrad ;::Ent:?nfdauer m . l;ﬂer:i:mmmn
- Behinderungen und = beruflicher Status . Naﬂfnamt
Berli n : 3005_201 9 Fahigkeiten ~ = Erwerbssituation
- g - Familiensiand (Alleinstehend und —erziehend usw.) Lebensstil
Ethnie - Familienform (Kemfamilie, Patchwork, S
« Kultur * Grofamilie) kA - .
. V:elll;;ild / Normen = Beziehungsform . E;zirllche Aktivitat
« Lebensformen = Eltern Konstellation (w/m/d) « Alkohol
» Denk-/Handlungsweise « weitere Suchtfaktoren

= Gesundheits-/ Geschlecht, Alter, sexuelle Drientierung, Lebensphase

Krankheitsverstandnis und Gesundheitskompetenzen
= Genetik/Genom

* Umfasst hier die Sprache, Tradition, Briuche, Sitten, Rituale und Religion

biologisches Geschlecht = Sex

Zugang Verstandigung (u.a. Dekodierung kulturspezifischer Signale)

Deutsche

i Diversity-Merkmale ,The big six"
Dlabetes ) Faize Berger Management Services, 2013 RE ermale & DR
Gesellschaft

Faize Berges, Vorsitzende der AG Diabetes und Migranten, 30.05.2018

———————————————




AG Diabetes und Migranten
DDG Kongress 2019

Workshop: Russischsprachige Bevdlkerungsgruppen
Sigrun Simolka, Chemnitz

Nadja Schellenberg, Paderborn

am 30.05.2019

1. Teil, (ca. 25 min):
Referat: wissenstheoretischer Hintergrund

Zu einer gelingenden Beratung bei Diabetes mellitus gehoren die Kenntnisse der subjektiven
Krankheitstheorien (vermutete Ursache des Diabetes mellitus, eigene Moglichkeiten der
Verhaltensanderungen, die eigene Kontrolle Giber die Erkrankung und die erwarteten Konse-
quenzen) der betroffenen Menschen.

Post-Sowjetische Zuwanderer kommen entweder als deutsche Spataussiedler, russische Ju-
den oder deren Familienangehdrige nach Deutschland, die haufig den Nationalitaten der
Herkunftslander (Ukraine, Georgien, Russland etc.) angehdren. Sie haben in der ehemaligen
Sowjetunion unter sehr unterschiedlichen Lebensbedingungen gelebt (dérfliches oder klein-
stadtisches Umfeld, Metropole). Sie hatten dort sehr divergierenden Zugang zu einer ge-
sundheitlichen Versorgung und zum Gesundheitswissen. Darliber hinaus sind sehr variie-
rende Bildungsabschliisse hinaus vorhanden, die von 6 — 8 Klassen — Schulabschluss und feh-
lender Berufsausbhildung bis zu universitaren Studiengangen reichen. Zudem haben sie in ei-
nem rigiden System der politischen Diskriminierung (Religion, Nationalitat) gelebt, dem sie
mit unterschiedlichen Anpassungen begegnet sind.




AG Diabetes und Migranten
DDG Kongress 2019 DDG

Talkrunde Arbeitsmaterialien | | Industrie, AG Diabetes und Migranten,
Mittwoch, den 29.05.2019

Was ist das Thema des Treffens?

Wie kdnnen wir das Angebot an
fremdsprachige Arbeits-/ Informations-
materialen fur Behandler, die diese in Talkrunde der AG

lhren Beratungen mit Patienten und Diabetes und Migranten
Angehorigen aus anderen Sprach- und
Kulturraumen einsetzen kénnen,
professionalisieren, vervollstandigen Berlin, 29.05.2019
und erweitern?

Arbeitsmaterialien

Was ist das Ziel?

Wie kdnnen wir gemeinsam vorgehen,
um die Aktualisierung der Materialien
sicherzustellen und die Themenliicken

. Deutsche
zu schlieRen? D DG Diabetes
Gesellschaft
Was erwartet Sie?

Eine kurze Einfihrung in den aktuellen Stand und eine moderierte Talk-Runde zu Lésungsansatzen.
Die Informationen zur Historie entnehmen Sie bitte unserer Homepage.



http://migration.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/arbeitsmaterialien/materialien-in-fremdsprachen.html

AG Diabetes und Migranten
DDG Kongress 2019

Talkrunde Arbeitsmaterialien | Industrie, AG Diabetes und Migranten,
Ergebnisse vom 29.05.2019

1) Im Juni/Juli werden wird auf der Homepage der AG Diabetes und Migranten
das Angebot zu fremdsprachigen Materialien aktualisiert.

2) Teilnehmer der Talkrunde werden auf der Basis ihre Serviceangebote
durchgehen und ggf. weitere Materialien zur Verfugung stellen. Die Aufnahme
auf die Homepage von der AG Diabetes und Migranten wird dann noch
gegengecheckt.

3) Die in der Talkrunde vorgestellte Tabelle (Handout) basiert auf einer bottom
up Erhebung. Das Ziel ist, top down eine vollstandige Themenaufstellung
vorzubereiten und danach die notwendigen Sprachen zu identifizieren.

4) Die Talkrunde wird im Rahmen der DDG Herbsttagung 2019 in Leipzig wieder
zusammenkommen.



AG Diabetes und Migranten
DDG Herbsttagung 2019, Leipzig

8.-9. November 2019 Congress Centrum Leipzig — CCL
« Co-Symposium: Migrantinnen mit Diabetes und Schwangerschaft

« AG Diabetes und Schwangerschaft und AG Diabetes und Migranten der DDG
Datum: Freitag, den 08. November 2019 | Zeit: 14:30 - 16:00 h | Ort: Congress
Centrum Leipzig | Raum: Saal 2 - CCL - Ebene +1

« Co-Workshop: Erndhrung / Theorie und Praxis / Diabetes -
Schwangerschaft - Migration

AG Diabetes und Migranten DDG und AG Diabetes und Schwangerschaft DDG
und Fachgruppe Fremdsprachen und Kultur des VDD

Datum: Freitag, den 08. November 2019 | Zeit: 16:15-15:45 h | Ort: Congress
Centrum Leipzig | Raum: M1 Messehaus

« Talkrunde der AG Diabetes und Migranten: 2. Talkrunde zu
Arbeitsmaterialien

Datum: Samstag, den 09. November 2019 | Zeit: 11:15-12:30 h | Ort: Congress
Centrum Leipzig| Raum: DDG Besprechungsraum, Seminarraum 6/7



AG Diabetes und Migranten
DDG Herbsttagung 2019, Berlin

Diabetes | Schwangerschaft | Migration Meiste C"Cksuﬁ
Co-Symposium

D YouTube ™ Suchen Q R

DDG Deutsche Diabetes Gesellschaft e.V.

19 Abonnenten

UBERSICHT VIDEOS PLAYLISTS KANALE DISKUSSION KANALINFO >

Uploads p ALLE WIEDERGEBEN

Diabetes Herbsttagung - Diabetes Herbsttagung 2019 Diabetes Herbsttagung 2019 Diabetes Herbsttagung 2019
Riickblick - So schon war es... 04 Migration und... - Looper - Wie stehen wir... - 1. FC Diabetologie : RB...

286 Aufrufe - vor 5 Tagen 28 Aufrufe - vor 1 Woche 147 Aufrufe - vor 1 Woche 196 Aufrufe - vor 1 Woche



AG Diabetes und Migranten
DDG Herbsttagung 2019, Berlin

Workshop Diabetes | Schwangerschaft | Migration

Dr. med. Jens H. Stupin, Berlin (stellv. Vorsitz der AG Diabetes und Schwangerschatft)
Claudia Kruger, Gevelsberg (VDD, DDG)

Johanna Karapinar, Osnabrick (VDD, DDG)

Im Workshop werden im Kontext von Migration, Erndhrung und Diabetes Themen zu Lebensmittel-
auswahl und zum Umgang mit Lebensmitteln und den Mahlzeiten selber vorgestellt. Frau Claudia
Kriiger wird Ihnen die theoretischen Grundlagen vorstellen und Frau Karapinar libertragt diese auf
Menschen mit Diabetes und Migrationshintergrund.

Die Teilnehmer/Innen werden konkrete Fragestellungen zum Patientenmanagement aufgreifen, wie:

¢  Wie wichtig ist das Thema ,gesunde Erndhrung” fiir Menschen aus anderen Kulturkreisen?

e Welche einfachen Ratschlage kann man so in die Beratung einbringen, dass sich die Umset-
zung der Diabetestherapie verbessert?

e Wo sind Unterschiede in der Mahlzeitenstruktur (Zusammensetzung, Rhythmus, Uhrzeiten
mit Beispielen fiir ein typisch tiirkisches Friihstlick, Abendessen, SiiRspeisen)

e Diabeteseinstellung im Fastenmonat Ramadan

e Umgangsformen, die man bei tiirkischen Patienten beachten kann/sollte

e Verstandigung trotz Sprachbarrieren- Losungsansatze

e Diabetes und Psyche (Depression, Essstorungen, Angststérungen und Co): wie beeinflussen
psychische Stérungen das Leben von Menschen mit Diabetes aus anderen Kulturkreisen?

e Achtsam Essen, wie thematisiert man das fiir Menschen aus anderen Kulturkreisen?

WS-Programm-v0-fb-Herbsttagung 2019




AG Diabetes und Migranten DDG
DDG Herbsttagung 2019

Corinna Lorenz, Karlstadt 2. Talkrunde -

Arbeitsmaterialien

Falze Berger1 Ratlngen AG Diabetes und Migranten

Leipzig, 9. November 2019
DDG Besprechungsraum, Seminarraum 6/7

. / Y. / /
_ G L 265, 40 DDG =  Eo
Fo = 1. BegrifRung und Vorstellung
= = 2. Entwicklungen seit 29. Mai 2019
e : 3. Vorstellung des Relaunch der fremd-
- & sprachigen Materialien auf der Homepage

'h#ﬂu\mmm_ :..1 EXEET I R EXES)
= : der AG Diabetes und Migranten

= s, s= = ——— 4. Identifikation von Themenbereichen, die

sEEm noch nicht in Fremdsprachen vorliegen

DDGEEL | 5, Erdrterung von Ansatzen fir eine
Zusammenarbeit

6. Weiteres Vorgehen




AG Diabetes und Migranten

Weltere Aktivitaten

Deutsche Diabetes Gesellschaft

11.05.2019 Mehrsprachige Lions-Broschtren flr Migrantinnen

o I n put ZU D at en & F akt en Risiko erkennen Q Infos und Kontakt @ %, Lions Deutschland
« Kontaktherstellun g s e et S ;EM %%mé
* |nformationen zu den o E oot e NN Diabetes —

Arbeitsmaterialien

INFORMIEREN SIE SICH BEI IHREM ARZT!

DIABETES-RISIKO-TEST

Mit Hilfe eines Tests kann Ihr Risiko, an Diabetes zu er-
kranken, schnell festgestelit werden.

Der Test ist anonym, Sie kénnen inn Downloaden
unter hitp://drs.dife.de oder http://drt lions-test.de

WEITERE INFORMATIONEN:
Deutschs Diabetes Gesalischaft (DDG):

www.deutsche-diabs ds,
www.migration.deutsche-diabetes.de

Bundsszentrale fir gesundheitiohs Aufidénung (BZgA): wvaw.bzga.de

www.lions.de/diabetes-prasvention
www.mindearb.de

Kooperationspartner:

@ =i

LC Bremer Schweiz
LC Butzbach
LC Russsisheim Cosmopolitan

AG Diabstes Lions International 111MN

Impressum:
Gabrisle Meier-Darimont,

Beauftragts fir Integration und Migration,

Lions Deutsohland, Lions Club Wiesbaden-An den Quellen

Gratk ung Layout: wwa keiserwerk.ce.

erkennen
und vorbeugen

Fast 15 Prozent der Menschen sind von Diabetes mel-
litus betroffen, viele von ihnen wissen es nicht.

weserve.org

&

e Serve” (Wir dienen) it unser Motto. Mit 1,4 Mifionen Mighedem welweit
st Lions Cubs temationsl (.03 eine der gréten Nictireglenuingsorganisationen. Liors

LIONS HELFEN.

Zieten Keem Liors auch kufrele Projede und setzen sich fir Vokeverstindgung.
Toleranz, Humerat und Bidung ein.




AG Diabetes und Migranten
Weitere Aktivitaten

Praktische Diabetologie, Heinrich-Heine Universitat, den 12.06.2019
Dr. Martin Stetzkowski, Ratingen

Vorlesung: Diabetes und Migration

Faize Berger

Vortrage:

BAGIV e.V. Bundesarbeitsgemeinschaft der Immigranten Verbande in
Deutschland e.V. im Auftrag der BMG — Bundesministerium far
Gesundheit

Johanna Karapinar, Berlin, November 2019



AG Diabetes und Migranten DDG
17. Dusseldorfer Diabetes-Tag 2019

Transkultureller
Beratungsstand der

* RIN-Diabetes

« VDD

 AG Diabetes und
Migranten




AG Diabetes und Migranten

Offentlichkeitsarbeit / Kooperation RIN

ANMELDUNG

8. Mai 2019
Vortrag
Ayse Una e

Anika Zembok, M.Sc.
Fax: 0211-3382 292

E-Mail anika.zembok&ddz de

verbindliche Anmeldung bis zum 03. Mai 2019.

Anmelden kénnen Sie sich

- Uber den Link, der Ihnen per E-Mail gesendet wurde
- das RIN Diabetes Partner-Portal oder

- per E-Mail unter: kontakt@rin-diabetes.de

Dr. Olaf Spérkel

Tel.: 0211-3382-507

Fax: 0211-3382-292

E-Mail: olaf.spoerkel@ddz.de

Podiumsdiskussion
Ayse Unal
Faize Berger s

Leibniz-Zentrum fiir Diabetes-Forschung
an der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

www.rin-diabetes.de

Einl
8. N
16:C

Auf'm Hennekamp 65, 40225 Diisseldorf Diabe
Dr. Sema Sat
. www.ddz.de erfolg

DDL Zos EEE

Deutsches DisbetesZentrum 2

Wir freuen uns {ber Ihre Teilnahme und bitten um R T

DIABETE!

Regionales
Innovations-
s Netzwerk

Einladung
4 Jahre RIN Diabetes

Herzlich laden wir Sie am 8. Mai 2019 zum vierjéhrigen
Bestehen des RIN Diabetes ein. Die diesjahrige Veran-
staltung widmet sich dem Thema Diabetes & Migration:

Zu Beginn berichtet Ramazan Salman tber das Gesund-

MiMi" (mit fiir Mie MiMi
mobilisiert, schult und zertifiziert bereits gut integrierte
i i und Mi als i Diese
kiaren ihre Landsleute zu Themen der Gesundheit und
it auf - ibel und in der

jeweiligen Muttersprache, auch zum Thema Diabetes.

Anschli icht die Di
Ayse Unal wie im Praxisalltag mit adéquaten Schulungs-
materialen sprachliche und kulturelle Barrieren erkannt
und Gberwunden werden kénnen.

Daran ankniipfend stellt Fatiha Hathouti als Mutter eines
Kindes mit Diabetes die taglichen Herausforderungen
dar. Ergénzend dazu berichtet Sie als Koordinatorin einer

i isation tiber ihre
im Bereich der Beratung und Integration von Migrantinnen
und Migranten.

In einer abschiieRenden Podiumsdiskussion gehen wir der
Frage nach, wie sich Gesundheitsinformationen an Men-
schen mit Migrationshi in Dii f i
lassen und wie das RIN Diabetes hier titig sein kann.

‘Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

DR, OLAF SPORKEL

Varstandsvorsitzender RIN Disbetes.

Loiter Nationales Dlabates.Informationszentrum,
Deutsches Diabetes-Zentrum

Deutsche Diabetes Gesellschaft

1530  Einlass und Stehcafé

16:00  Begrifung

Dr. O, Sparkel,

Vorstandsvorsitzender RIN Diabetes

Leiter Nationales Diabetes-Informationszentrum, DDZ
1615  Aktivititen des RIN Diabetes

A Zembok,

Projektmanagement RIN Diabetes, DDZ

16:30

MiMi ~ mit Migranten fir Migranten
R. Salman,
Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. (EMZ), Hannover

1700 Fremdsprachige Arbeitsmaterialien in der
Suchen, Finden &
A. Unal, Leitende Diabetesberaterin,
Gemeinschaftspraxis Dres. med. Hussein Gelsenkirchen

1730 Erfahrungsbericht: Was hat meiner Familie geholfen?
F. Hathouti,
Multikulturelles Forum e. V., Diisseldorf

1745  Podiumsdiskussion: Wie adressiert man Gesundheits-

an Menschen mit

F. Berger, AG Diabetes & Migration der DDG

F. Hathouti, Multikulturelles Forum e. V.

R. Salman, Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.

Dr. S. Sat, MVZ DaVita Rhein-Ruhr

A. Unal, Gemeinschaftspraxis Dres. med. Hussein

E. Wirmann, Gesundheitsamt Diisseldorf

1830  Ende der Veranstaltung
Get-together mit Imbiss.

Veranstaltungsort:
Deutsches Diabetes-Zentrum (DDZ)
Auf'm Hennekamp 65, 40225 Disseldorf

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Gaste sind herzlich willkommen.




G Diabetes und Migranten
u b I I k atl O n e n Deutsche Diabetes Gesellschaft

Deutscher Gesundheitsbericht 2020

Betreuung von Menschen mit Typ-2-Diabetes und
Migrationshintergrund, Faize Berger

Deutscher Gesundheitsbericht

Diabetes 2020

Die Bestandsaufnahme

34 Betrauung von Menschen mit Typ-2-Diabetes und

Betreuung von Menschen
mit Typ-2-Diabetes und
Migrationshintergrund

Faize Berger!

! Vorsitzende der AG Diabetes und Migranten der DDG

Noch liegen in Deutschland nur unvallstandige Informaticnen vor
Die Zahl an Pra- zu Pravalenz, inzidenz und Mortalitat von Diabetes mellitus sowie
und manifes-  zu Folge- und Beglerterkrankungen bei Menschen, die aus anderen
tem Diabetes  Sprach- und Kulturriumen stammen. Eine belastbare Datengrundlage

Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2020

unter Migran-  ist insgesamt sowohl in der Versorgungsforschung als auch im Versor-
ten wird wei-  gungsmanagement von Bedeutung. Diese erfordert die Vernetzung
ter wachsen.  der hen und hen Daten und Informati-
Grinde dafur  onen, sodass ierte Public Health-Ansatze aus ihrem
sinddie de-  Projektstatus in die requlsre Versorgung tberfiihrt werden kannen
mographische
Entwicklung  Datenlage
und die Zu-

wanderungaus  In vielen amtlichen Statistiken und Routinedaten gilt nach wie vor die
Landern mitho-  Staatsangehorigkeit als vorherrschendes Unterscheidungsmerkmal,
hem Diabetes-  mit dem aber nur ein selektiver Teil der Migrationsbevolke-
p rung wird. Menschen mit Migrationshintergrund unter-
scheiden sich in ihrer gesundheitiichen Lage haufig schon aufgrund
ihres jangeren Durchschnittsalters oder ihrer schlechteren sozialen
Lage von Menschen ohne Migraticnshintergrund. Um aussagekraf-
tige Vergleiche ziehen zu kénnen, muss der Einfluss dieser Faktoren

berticksichtigt werden (1)
Trotz einer lickenhaften Datenlage in Deutschland erméglichen es Stu-

dien aus vergleichbaren Landern, ein ungefahres Bild der Situation

in Deutschland zu gewinnen. Es kann heute von mehr als 600.000 DF"'tSChe diabetesDE
an Typ-2-Diabetes Erkrankten mit Migrationshintergrund in Deutsch- Diabetes DEUTSCHE
land ausgegangen werden. Diese Zahl wird in den nachsten Jahren Gesellschaft DIABETES
vor allem aus zwei Griinden weiter wachsen: Zum einen kommen HILFE

die Migranten der ersten Generation zunehmend in das Rentenalter,
und zum anderen stammen viele der nach Deutschland kommenden
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#usammenfassng Die nachfolgenden Empfehiun-
gem verstehen sich als Erginzungen zu den generel-
len vorliegenden Lettinienempfehlungen der Oster-
redchischen Dishetes Gesellschaft und bexlehen sich

Einen besonderen Fall stellt des Fastenmonat Rama-
dan dar. Hierbel bedarf es besonderer Kennmisse
der Betreuung des Patienten und dem Umgang mit
der Theraple, die indtviduell auf den elnzelnen Patl-
enten rugeschnitten sem sollie mnsbmmhcl\ wurde

auf Patienten mit Migrasonshintergrund
Th

ien gl
ten auch bel dieser Personengruppe. Das Erreichen
mancher Zlehwerte kann aufgrund allgemelner Bar-
rieren (sprache, soziokultureller und -konomischer
Hintergrund, Etldungsgrad etc.) schwieriger sein.
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summary The article deals with the demographic
data of migration in Austria and with therapeutic ad-
vice concemning drug therapy and drahetes education
fior patients with migration background. In this con-
tex saciocultural specifics are discussed. These sug-
gestions are seen complementary to the general weat-
ment guidelings of the Austrian Diabetes Assoclation
Tha fasting month Ramadan & widaly practiced by tha
Muslm population worldwide. Ensuring the optmal
care of the many people with diabetes who fast during
Ramadan Is crucsal. The IDE-DAR Practical Guidelines
(Intemational Diahetes Federation - Disbetes and Ra-
madan Intemational Allance) provide healthcara pro-
fesstonals with relevant background information and
practical recommendations 1o enable them to help
patients with dizbetes participate m fasting during Ra-
madan while mintmizing the risk of complications.
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apy - Eduranon - Ramada

&) springer

Migraton und Diabetes (Update 2015) 5229




AG Diabetes und Migranten DDG
Praxisempfehlung Diabetes und Migratigrpeemeem

S2 Oktober 2019, Seite S306-S317 14. Jahrgang

Autoren: Sebahat $Sat, Kadriye Aydinkog-Tuzcu, Faize Berger, Alain Barakat, Karin Schindler,
Peter Fasching

- =
§ Tab.1 lzur Dhese
iabetologie !
? Zuordnung Mahlmn  spmahl.  HauptXohlenbydratiieferanen Geranks Besanderhenten
H [ —
und Stoffwechse = =
E
H Medrerrane Kiche
:! 2.8 Torkes-u prdm eericiee. e Bamds . Ayran el
£ Criechmbod, Spankn, frebt oty Nudeln, Rek, Sulger, Zucier), Cemase vl oese, Tagwaren:
i = it o h, piry Sk ik
£
e
H ‘Balicanicnehy
H ]
u £ e »Tab1 (fortsetzung)
== Zucednung Mabeien  Hapwmabl.  HauptKohienhydratiieheranten Gewdnke 80 sond erhetten
= ] e
a =
el Afrikanizzhe wiiche fohne Nordafika)
= inderder Subsahara-Adtka o Bmcs ki e, -
Sésarten, Karn Sein, Mok, Hre e Masheed) Sec Bukemoh-  nanen, Sikartofidn, Mais, Maniok und|ader Yarms), Carry
m whnpe, Kaffediitr aberauch  mit Aessch, Frlchten, Floch®, wel Flasch’, Kadcoater (farser.
e e
u 2.8.ran. 4 skt i packecy
me:“ Frche des Manda-Saums)
= Omanatische Kiche
2.8, Filipinen, indanesien, [ mithgrund el fua Seshi), Geioadeln (Thal), Berm Tes, Seinenin 28] auser Sadlen, viels Sojabohmenproduts wenig M.
= [ B el fncanesien), Weizm, Weizeanudsin pradkteln China, apan und S0dkorea, m jeder Mabioeit
E {Udan] auch von Buchwes an, Mungbobnen s,
I der Sisskasafien ;b Sppen
erdafrin} Sidasiatische Kikche
= 28 Marakiy 28 indien, 34 Laka, Pakice®  wamw mittngs ks, Wekresbwot (o, Chopati), geffiite. {wonge) s {ickiirmiges [rrm—ry
— Teigraschen (8ot wnd siffes joghutgetdek),  Paniertes, joghermalion, Hilomfrichie fua fal], Tee +Malch +
== fex Fachad ). michbiere
[T ™ Zucler (hal) Dessens
‘Sadamesicants che K Oche:
m 2.8 @racllen, Venenuh, ew Bme Amaceth, Quinaa, Maskom, Seis, Wazen,  Cadhaca(Zudeerobrahazp,  viel bt (2.8 Camu Came, Casven, Manga, PIpaya, Pas-
Aegentinien, Penu, Kbk gehackens oder Ftzars Tagmahen Mokocemeak, Tequia, e, somsfucht), Suppen, Cusar (gedSerpfie Spete Jus Mas-
g 13 {Empanadas), Tapnkaaxie an  viem M Tee el e i e Varmee Kok Couscoes, in Saslen), of sehr
2 H JCasna Mehl) schad gt
(1) E schwae Sohnan, Kartoffdn Tacon (s Matzmehl and I Mexka sebe beliebe), Hoken-
m E ? frtichae (vor allem Boren), mgional ggf eischiacig®
m (") ;l Aeiteil Quelln: '|. Scucher tnem O
— z 20175 1. bt dlorg) 10.2337) (LR —— d efischy atchland, 5.2 104 =
“ i Kadarube, 2002: 75, Heldsrbod. s ik b Thang. € Chan, dok:10.3383 fenda. 2013.00 108
£ shmemsH Calden, ety Hats and| Hype 2DmBes and Future Dimetons, Curr Db Rop
d . R017)17: 128 hittpe ok o) 10.1087) 1 her, Nea_ Foad and Culure Te, 20175 184; 7 Mitfler, Sucher, Melms. Food and Cultre, 7a 2017, 5305, 5326,
E
g i E
3 #Thi ]
a.c #/Thieme H .
£
—_— : i
Sat S et al. Diabetes und Migration... Diabetologie 2019; 14: S306—-S317




Ausschiisse und Kommissionen

Ausschuss Diabetologe DDG
Ausschuss Ernahrung
Ausschuss Pharmakotherapie des Diabetes

Ausschuss Qualitatssicherung, Schulung und
Weiterbildung

Ausschuss Soziales
Jury der DDG zur Forderung wissenschaftlicher

Projekte
Kommission Adipositas und bariatrische Chirurgie

Kommission Apotheker in der Diabetologie
(BAK/DDG)

Kommission Digitalisierung

Kommission Epidemiologie und
Versorgungsforschung

Kommission Fettstoffwechsel

Kommission gesundheits- und
wissenschaftspolitische Fragen

Kommission Interessenkonflikte
Kommission Klassifikation und DRG in der

Diabetologie
Kommission Kongresse

Kommission Labordiagnostik in der Diabetologie der
DDG und DGKL

fachiibergreifend: Herz, Diabetes und Hormone der

DDG, DGE und DGK
LAG Diabetes und Migranten 9

Stand: 2019

Deutsche Diabetes Gesellschaft

Arbeitsgemeinschaften

AG Darm und Leber

AG Diabetes und Angiologie

AG Diabetes und Auge

AG Diabetes und Herz

AG Diabetes und Nervensystem

AG Diabetes und Niere

AG Diabetes und Psychologie

AG Diabetes und Schwangerschatft

AG Diabetes, Sport & Bewegung der DDG e.V.
AG Diabetes & Technologie

AG Diabetischer Ful3

AG Geriatrie und Pflege

AG Molekularbiologie und Genetik des Diabetes
AG Nachwuchs

AG niedergelassener diabetologisch tatiger Arzte

(AND) e. V.
AG Padiatrische Diabetologie

AG Pravention
AG fur Strukturierte Diabetestherapie (ASD)



https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/ausschuss-diabetologe-ddg.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/ausschuss-ernaehrung.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/ausschuss-pharmakotherapie-des-diabetes.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/ausschuss-qualitaetssicherung-schulung-und-weiterbildung.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/ausschuss-soziales.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/jury-der-ddg-zur-foerderung-wissenschaftlicher-projekte.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/kommission-adipositas-und-bariatrische-chirurgie.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/kommission-apotheker-in-der-diabetologie-bakddg.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/kommission-digitalisierung.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/kommission-epidemiologie-und-versorgungsforschung.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/kommission-fettstoffwechsel.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/kommission-gesundheits-und-wissenschaftspolitische-fragen.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/kommission-interessenkonflikte.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/kommission-klassifikation-und-drg-in-der-diabetologie.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/kommission-kongresse.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/kommission-labordiagnostik-in-der-diabetologie-der-ddg-und-dgkl.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/ausschuesse-und-kommissionen/fachuebergreifend-herz-diabetes-und-hormone-der-ddg-dge-und-dgk.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-darm-und-leber.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-diabetes-und-angiologie.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-diabetes-und-auge.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-diabetes-und-herz.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-diabetes-und-nervensystem.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-diabetes-und-niere.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-diabetes-und-psychologie.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-diabetes-und-schwangerschaft.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-diabetes-sport-bewegung-der-ddg-ev.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-diabetes-technologie.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-diabetischer-fuss.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-geriatrie-und-pflege.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-molekularbiologie-und-genetik-des-diabetes.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-nachwuchs.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-niedergelassener-diabetologisch-taetiger-aerzte-and-e-v.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-paediatrische-diabetologie.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-praevention.html
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-uns/arbeitsgemeinschaften/ag-fuer-strukturierte-diabetestherapie-asd.html

