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AG Diabetes und Migranten Dot
Profildaten

Gesellschaft

83 Mitglieder

Flhrungskreis

Faize Berger (Vorsitzende)

Afra Schmidt (stellv. Vorsitzende)

Susa Schmidt-Kubeneck (AP Geschaftsstelle)

Zustandige Abteilungsleitung in der
Geschaftsstelle der DDG:
Frau Dr. Rebekka Epsch

3 Projektgruppen



AG Diabetes und Migranten Deutsche
Situation (Plan und Realisierung 2018)

Gesellschaft

Jahr 2018

Zusammenarbeit mit den Institutionen:
BZgA (Informationsmaterialien)

BZfE (Ernahrung/Informations-
materialien)

DDZ (RIN-Diabetes, Dusseldorfer
Diabetes-Tag)

Planung und Durchflihrung von Aktivitaten
fur Frahjahrskongress 2018 und Herbst-
tagung 2018

DDG Strategietag 2018

Diabetes - Thema - Migration

« Verstandigung/Kommunikation
« Arbeitsmaterialien

« Schulungsmaterialien

« Schwangerschaft

* Arbeitswelt

« Depression

« Erndahrung




AG Diabetes und Migranten Dot
Projektgruppen

Gesellschaft

Wissenschaft & Forschung und Offentlichkeitsarbeit & Networking
Ansprechpartner: Frau Faize Berger

Kultursensible Weiterbildunqg

+ Research + Entwicklung von Schulungsmaterial + interkulturelle
Erndhrung & SGS

Ansprechpartner: Frau Gabi Buchholz, Irene Feucht, Helga Varlemann
Corinna Lorenz - Research

Arabischsprachiges Arbeitsmaterial
Ansprechpartner: N.N.


http://migration.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/projektgruppen/wissenschaft-forschung-und-oeffentlichkeitsarbeit-networking.html
http://migration.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/projektgruppen/kultursensible-weiterbildung-research-entwicklung-von-schulungsmaterial-interkulturelle-ernaehrung-sgs.html

AG Diabetes und Migranten
Neue Themenschwerpunkt: Ernahrung

Einleitende Prasentation im Co-Symposium Erndhrung am

DIABETES KONGRESS 2018 .
WISSENSCHAFT UND KLINISCHER FORTSCHRITT GEMEINSAM DIABETES". ey
IN DIE ZUKUNFT KONGRESS2018

Deutsche Diabetes Gesellschaft

_
o e

LErnahrung ist die Grundvumussetzpng fur korperliches und seelisches
Wohlbefinden und fiir die Leistungsfahigkeit unseres Organismus.”
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DDG

10. Mai 2018

DIABETES -
KONGRESSZO18

Deutsche Diabetes Gesellschatt
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Qualitatsstandards fiir die

DIABETES KONGRESS 2018
WISSENSCHAFT UND KLINISCHER FORTSCHRITT - GEMEINSAM
IN DIE ZUKUNFT

Aktueller Stand

Diabetes — Ernahrung — Migration

- Evidenzbasierte Studien

- Leitlinien
- Praxisempfehlungen

Verpflegung im stationdren Bereich
(Krankenhaus und Rehabilitation)

DOI: https://doi.org/10.1515/pubhef-2016-0065
Ernadhrungsverhalten von Kindern und Jugendlichen
mit Migrationshintergrund, KiGGS

2003-2006 | N=17.641

Auszug 2:2:2: Speiseplanung

® Das saisonale Angebot ist beru:kslchngt.
- i und regi \!
sowie religiose Aspekte sind bemcksldmgt
= Getreide, Getreldepmduk(e und Kartoffeln
werden ab:

Max Rubner-Institut (MRI); Auftraggeber: BMELV
Modellvorhaben: KINDERLEICHT-Regionen (24)

2006-2009 Préavention / Adipositas

DIABETES KONGRESS 2018
WISSENSCHAFT UND KLINISCHER FORTSCHRITT GEMEINSAM
IN DIE ZUKUNFT

Wissen / .
- m— |
Patienten |
Schulung/Beratung - Arbeitsmaterialien -

DIABETES .-
KONGRESS2018

Deusche Diabetes Gesellschaft

Gesundheits-/
Krankheitsverstandnis
Ernahrungsmuster
Lebensmittel
Mabhlzeitkonzepte

- Kultursensibel
(Methodisch/didaktisch)
- Bilingual, bildhaft

~ -

Kulturell adaptierte
Erndhrungsintervention




AG Diabetes und Migranten Deutsche

Diabetes

Neue Themenschwerpunkt: Ernahrung™ " Gesellsch:

« AG Diabetes und Migranten kooperiert zur Anpassung
der Materialien, die fur Ernahrungsberatung von
Migranten eingesetzt werden, mit der BZfE
(Bundeszentrum fur Ernahrung) und dem VDD (Verband
der Diatassistenten - Deutscher Bundesverband e.V.)

— 10.05.2018: Co-Symposium Ernahrung 2018

— DDG Kongress 2018: Stand-Prasenz BZfE und VDD

— 26.10.2018: Meeting mit dem VDD

— 24.11.2018: Meeting mit Fachpersonal (Erndhrung/Migration)

— 06.02.2019: Meeting BZfE, VDD und AG Diabetes und
Migranten (Planung)



AG Diabetes und Migranten peutsct

Diabete

Neue Themenschwerpunkt: Erndhrung Gasells

 Eine Co-Workshop-Reihe mit dem VDD

Der erste Vorschlag zu einem Workshop wurde beim
Komitee der DDG Kongressplanung 2019 eingereicht:

Veranstalter:
- AG Diabetes und Migranten DDG
- Die Fachgruppe Fremdsprachen und Kultur des VDD

Thema:
Diabetes | Ernahrung (Theorie und Praxis) | Migration



AG Diabetes und Migranten
Weitere Aktivitaten | Intern

« Gesprach mit dem Prasidenten

(Prof. Dr. Muller-Wieland,
14.08.2018) und

mit der Geschaftsfihrung
der DDG

(Frau Bitzer, Frau Dr. Epsch)

 DDG Strategietag 2018,
Wiesbaden(09./10.11.2018)

* Neue Mitglieder!

Deutsche
Diabetes
Gesellschaft

Unsere nachsten Ziele:

n : gab es eine
mit der AG Psychologie und im zweiten Halbjahr wird es einen Workshop mit der AG Geriatrie und Pflege geben.
2. Ausbau der AG-Schwerpunktthemen: Diabetes-ERNAHRUNG-Migration in Kooperation mit dem Ausschuss Erndhrung
¢ : f A D
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Enge ion mit der on: und ikati bet
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AG Diabetes und Migranten Deutsche

Diabetes

Weitere Aktivitaten Gesellschaft

 BZgA Ausschreibung Januar 2018
(an die Mitglieder und AGn der DDG weitergeleitet)

« Externe Anfragen (Expertise)

- Anfrage am 12.02.2018 Uni Mainz zur Teilnahme an
einer Projektevaluation

- Anfrage am 13.02.2018 Prof. Dr. Landgraf
(Kinder und Jugendliche / Migration)

- AG Epidemiologie (Risikofaktoren / Migration)

- Informieren von Studenten, angehende Diabetes-
beratern bei Haus- und Diplomarbeiten



AG Diabetes und Migranten Deutsche

Diabetes

Weitere Aktivitaten Gesellschaft

« Universitatsklinikum Hamburg:
Unterstltzung der dort durchgeftihrten

"Umfrage zur Mehrsprachigkeit in der ambulanten
diabetologischen Versorgung"

Befragung ist gestartet, guter Rucklauf wird erwartet



AG Diabetes und Migranten peutche
Weitere Aktivitaten Gesellschaft

« Externe Anfrage der Lion Clubs International fur
eine mogliche Zusammenarbeit

(Telefonate, Meetings, Fachvortrag, Vernetzung mit DDZ
und weitere Aktivitaten in 2019)

MANAGEMENT SERVICES
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AG Diabetes und Migranten Deutsche
Weitere Aktivitaten | Kooperationen

Gesellschaft

* Praxisempfehlungen Diabetes und Migranten (Start im
Marz 2018, Klarung, Kooperationsgestaltung mit ODG,
Bildung eines temporaren Teams)

« Transkulturelles Beratungsteam (seit 8. September 2018)

« Das Angebot an Arbeitsmaterialien wird tberpruft
(C. Lorenz, S. Schmidt-Kubeneck, F. Berger)



AG Diabetes und Migranten DDG Deutsche
Weitere Aktivitaten | Kooperationen

Gesellschaft

« Mitgliedschaft bei RIN-Diabetes .
Diabetes-

Comeeres iInformationsdienste.de
. Aktive Mitwirkung .
auf der Plattform [0 -y :
Diabetesinformations- disbetesinformationsdienst.de ¢
Gestaltung der w;zm.p _ Dusseldorf
A x? : o i .
Informationen flr .

Menschen mit
Migrationshintergrund



AG Diabetes und Migranten DDG peutsche
16. Dusseldorfer Diabetes-Tag 2018 Gesellachal

Schirmherr | Veranstaitungsort ’ff ﬂ ! ]! ’

16. Diisseldorfer

Transkultureller s O . Dussedor
8. September 2018
B e ratu n g SStan d d e r Diabetesmuseum

in der Handwerkskammer
Wi wirdhe dar Blutiuchoss vis did Einflilirung dar

Disseldorf
Teststreifen gemessen? Wann wurde die Insuiin:
Pumpe entwickelt?

Die Spatreken in Mardrein
Exstrnls priieantinen wir thnen nich nor aktuslle

s u:nn::r www.duesseldorfer-diabetestag.de
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. VDD
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Migranten
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Gesellschaft

AG Diabetes und Migranten Deutsche
Aktivitaten DDG

Seit 2013 beinhaltet die 80-Std.-Kurs , Klinische Diabetologie” der DDG die

migrationsbedingten Aspekte

=> Steigender Bedarf an Referenten mit transkulturelle Kompetenzen

Transkulturelle Medizin — Interdisziplinare kulturelle Kompetenz
im arztlichen Alltag

Weiterbildung
Dig Wersorgung von Patientinnen und Patienten mit unterschiedlichen kulturellen
Hintergrinden zieht sich durch alle Fachgebiete der Medizin. Der
‘Versorgungsbedarf dieser Patienten wichst angesichis weltweiter Migration und
k Flichtlingsstrome permanent. Mutzen Sie dieses Weiterbildungsangebot der

s . v Akademie fur medizinische Fortbildung auf Borkum (27, bis 31. Mai 2018)

D fotolia " DDG aktuell, Donnerstag, den 19. April 2018

AKWL

Curriculum: transkulturelle Medizin

=> Transkulturelle Medizin - Interdisziplinare kulturelle Kompetenz im arztlichen
Alltag gem. Curriculum der AKWL (50 UE Theorie) - Blended-Learning-Angebot.

=> Entwicklungs- und Sozialpadiatrie fur die kinder- und jugendarztliche Praxis gem.
Curriculum der BAK (30 UE Theorie) - Blended-Learning-Angebot.
s



AG Diabetes und Migranten
Publikationen

Vorstellung der AG Diabetes und Migranten

Das Interview ist in der Serie
'‘Arbeitsgemeinschaften im Fokus'

der diabetes zeitung in der Ausgabe 3,

Jg. 3 am 28.03.2018 erschienen

Deutsche
Diabetes
Gesellschaft
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AG Diabetes und Migranten:
,Kultursensibilitat schaffen”

Zukunfrswunsch: der Austausch mit auskindischen Fachverbénden
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AG Diabetes und Migranten Deutsche
Publikationen DDG 5.

Ramadan und Diabetes mellitus: Tipps von Frau Dr.
Sebahat Sat - —

. . . Ramadan: Was Sie Ihren
Das Interview erschien in der Bt -l
diabetes zeitung, Ausgabe 4,J9.3 | :

am 25.04.2018 erschienen. —E_-F

- 79%




AG Diabetes und Migranten
Publikationen

diabeteszeitung - 3 Jahrgang « Nr.11

23, November 2018

ImBlickpunkt 31

Wo gibt’s die nichste Praxis mit
Fremdsprachenkenntnissen?

Transkultureller Beratungsstand gibt Menschen mit Migrationshintergrund Hilfe

DUSSELDORF. Deutsch, Englisch, Arabisch, Tirkisch, Dari, Farsi,
Russisch und Polnisch - Auf dem letzten Diabetes-Tag konnten
sich die Besucher unterschiedlicher Sprachkulturen zum Thema
Diabetes beraten lassen. Eine der Initiatorinnen berichtet.

uch Besucher und Besuche-
Arinnen ohne Migrationshin-
tergrund interessierten sich
filr unseren Stand*, berichtet Farze

Diisseldorfer Diabetes-Tag in den

gehe ich mit einer Diagnose fiir Typ-
2-Diabetes um?“ und ,was muss
meine Familie beachten?®,
Besucher erhielten vom
10-képfigen Team Adresslisten

Sehr begehrt war auflerdem laut
# -

Teil auf deutsch, englisch,
arabisch, tiirkisch und
polnisch statt. Gruppen-
beratungen wurden in
einem dafiir vorgesehe-
nen Raum durchgefithrt.
Um Menschen mit Mi-

Riumen der Handw

zum ersten Mal ein transkultureller
h

AG-Vorsi prachi-
ge Diabetes-Leitfaden ,Diabetes —

Handeln*,

fiir die
hied

BERGER, Ve de der Arbeitsg

meinschaft Diabetes und Migran-
ten der DDG. Zusammen mit dem
Regionalen Innovations-Netzwerk
(RIN-Diabetes) und dem Verband
der Diitassistenten — Deutscher
Bundesverband, wurde auf dem 16.

Transkulturelles Aufkla-
rungsmaterial fiir die Praxis
Zufolgenden Themen solite Informa-
tionsmaterial herausgegeben werden:
* Diabetes und Zahngesundheit:
Patienten sollten zudem aktiv auf
die letzte Untersuchung beim
Zahnarzt angesprochen werden.
Diabetes und Sexuali Die
Hauptzielgruppe bilden zwischen
40- und 50-jahrige Frauen und
Manner.

Diabates und FuB: Hier kann es
kulturelle Besonderheiten geben,
z8B. bei der Auswahl der Schuhe.
Informationsmaterial fiir Ange-
hérige: Was mache ich bei einer
Unterzuckerung? Welche Beson-
derheiten gibt es, wenn mein Kind
an Diabetes erkrankt?

Fasten im Ramadan
Ernahrungsunterschiede
Bewegung: Hilfreich sind Ange-
botsubersichten, die zeigen, welche
Schwimmbéder und Sporteinrich-
tungen 2B, Frauentage" anbieten.

"

"

.

.

Autor, Titel, Vortragsdatum

aus vers Sprach- und Kul-
turrdumen stammen, aufgebaut.
Besonderes Interesse zeigten die Be-

des Ethno-Medizinischen Zentrums
der Deutschen Diabetes Stiftung.
Die Beratungen des gut 10-kopfi-

g und bei
der Arztsuche zu unter-

Faize Berger

Folge- und Begleiterkran-
kungen gezeigt.

»Die Anzahl der Besucher
war im Vergleich zum
Aufwand eher niedrig" re-
siimiert Berger. So konn-
te erst nach einiger Zeit,
notwendiges Fachpersonal

gefunden werden. Zudem

stiitzen, erhielten die Be- Vorsitzende der musste bereits vor dem

sucher Adresslisten von ~ Atbeitsgemeinschaft  Dyjabetes-Tag Werbung
Diabetes und

diabetologischen Schwer-

punktpraxen mit Fremd-

sucher laut Berger zu den Themen  gen Teams am Stand, bestehend aus  sprachenk Auf
Anlei und Ve uk-  Diabetesb und -b i einem Monitor wurden
turen. Die wich Fragen, die und zudem erklarend

es dabei zu Klaren galt, waren: ,Wie

sowie Okotrophologen, fanden zum

Kurzfilme zu

Themen wie

Fota Pricst

bpg  fur den Stand gemacht
werden. Hierfiir wurden
Flyer in Diisseldorf und
dem angrenzenden Ratin-
gen in Apotheken, Krankenhiusern
und A verteilt.

8 ung,

113

Und auch die Gebetshduser und Mi-
grantenorganisationen wurden von
der Arbeitsgemeinschaft iiber den
Integrationsbeauftragten der Stadt
iiber den Beratungsstand informiert.
Die Informationsmaterialien wur-
den im Vorfeld in Zusammenarbeit
von AG und RIN-Diabetes in einem
aufwendigen Prozess erarbeitet und
festgelegt.

nBesser ist es, die Menschen in
ihren Communities zu beraten”

Das ungleiche Verhiltnis von Auf-
wand zu Standbesuchern bestitige
die Hypothese der Arbeitsgemein-
schaft: ,Menschen mit Migrations-
hintergrund bilden eine heterogene
Gruppe. Die dazugehorigen Sub-
gruppen, die fiir eine transkulturelle
Beratung interessant sind, sollten in
ihren Communities vor Ort infor-
miert und in Gruppen beraten wer-
den", erklirt Berger. Maya Hiiss

.Diabetes -

Informieren, Vorbeugen, Handeln":
https://diabetesinformations-
dienst.de/informationen-
fuer-menschen-mit-
migrationshintergrund/

Deutsche
Diabetes
Gesellschaft

DDG

Transkultureller Beratungsstand
beim 16. Dusseldorfer Diabetes
Tag 2018

Quelle: diabetes zeitung Jg. 3, 29.11.2018

Arzteliste
(Sprachen)

20



AG Diabetes und Migranten Dot
Publikationen DDG

Gesellschaft

_ Diabetologie
CME-Fortbildung — und Stoffwechsel

Typ-2-Diabetes und Migranten:
Menschen aus verschiedenen
Sprach- und Kulturraumen,
Faize Berger

Der Beitrag geht auf die Themen Diabetesrisiko,
Handlungsoptionen, Erndhrung, Schulungs-/
Beratungsprogramme, Diabetes Distress und
Gestationsdiabetes bei Menschen aus
verschiedenen Sprach- und Kulturrdumen ein.
Des Weiteren finden Sie von Herrn Dr. Martin
Stetzkowski, Internist und Diabetologe DDG in der Internistischen Diabetes
Schwerpunktpraxis Ratingen-Zentrum zwei Fallbeispiele, die sich auf die tirkisch- und
russischsprachige Bevolkerungsgruppen beziehen.

Diabetologie und Stoffwechsel 2018; 13(03): 241-256, DOI: 10.1055/s-0043-124751



AG Diabetes und Migranten Deutsche

Diabetes

DDG Kongress 2018’ Berlin Gesellschaft

Co-Symposium: Diabetes - Erndhrung - Migration
der AG Diabetes und Migranten und Ausschuss Ernahrung
Donnerstag, 10. Mai 2018, 10:30-12:00 Uhr, Saal 7.2b "Minkowski".

Workshop: Werkstatt Ernahrung und Kulturen, Afra Schmidt
Donnerstag, 10. Mai 2018, 14:00-15:30 Uhr, in CityCube Berlin, Raum R2.

Meet the Expert: Professor Dr. Barbara Methfessel
Donnerstag, 10. Mai 2018, 15:30 - 16:00 Uhr, auf dem DDG-Stand.

Mitgliedertreffen der AG Diabetes und Migranten

Freitag, 11. Mai 2018, 12:00 — 14:00 Uhr, CityCube Berlin, M 6 auf der 3.
Ebene.



AG Diabetes und Migranten Deutsche

Diabetes

DDG Herbsttagung 2018, Wiesbaden

Workshop: Diabetes — Schulung - Migration, Serap Mansuroglu,

Wiesbaden, Freitag, 09. November 2018
Im Workshop werden im Kontext von =
Migration und Diabetes am Beispiel WORKSHOP

der AG Diabetes und Migranten DDG
von Menschen aus arabischem oder e s o s o s
tirkischem Kulturraum Themen zu
Typ-1-Diabetes, gesunder Ernahrung u,
und Lebensstil sowie Typ-2-Diabetes m | e
bearbeitet. Die Teillnehmerlnnen W et gt it
werden konkrete und erprobte et e oot ettt O et e

halten.

Em pfe hlun gen zum Patientenman age- e o e g el Finter:

= Was sind die relevanten Lebensbereiche?

DATUM: Freitag, 09, November 2018

= Wie kommuniziere ich mit den Familien?

m e nt I n d I ese n S p raC h _ u n d Ku |tU r_ . :.:\;i:?arbeite ich mit einem Diagnostikinstrument mit den betroffenen Fami-

= Wie schule ich Familien mit Migrationshintergrund und
welche Materialien stehen mir dafur zur Verfugung?

rau m e n e rh alte n " Sehr gerne diskutieren wir konkrete Fragen oder Fallbeispiele mit den Teilnehmenden.




Ausschisse und Kommissionen
» Ausschuss Diabetologe DDG

* Ausschuss Erndhrung

* Ausschuss Pharmakotherapie des Diabetes

* Ausschuss Qualitatssicherung, Schulung und
Weiterbildung

» Ausschuss Soziales

* Jury der DDG zur Férderung wissenschatftlicher
Projekte

« Kommission zur Einbindung der Apotheker in
die Diabetikerversorgung (EADV)

« Kommission Fettstoffwechsel

« Kommission gesundheits- und
wissenschaftspolitische Fragen

» Kommission Interessenkonflikte
« Kommission Kongresse

+ Kommission Labordiagnostik in der
Diabetologie der DDG und DGKL

+ Kommission Versorgungsforschung und
Register

» fachubergreifend: Herz, Diabetes und Hormone
der DDG, DGE und DGK
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Stand: 2018

Deutsche
Diabetes
Gesellschaft

Arbeitsgemeinschaften

AG Diabetes und Auge

AG Diabetes und Herz

AG Diabetes und Nervensystem

AG Diabetes und Niere

AG Diabetes und Psychologie

AG Diabetes und Schwangerschaft

AG Diabetes, Sport & Bewegung der DDG e.\V.
AG Diabetes & Technologie

AG Diabetischer Ful3

AG Epidemiologie

AG Geriatrie und Pflege

AG Molekularbiologie und Genetik des Diabetes
AG Nachwuchs in Klinik und Forschung

AG niedergelassener diabetologisch tatiger Arzte
(AND) e. V.

AG Padiatrische Diabetologie
AG Pravention und Rehabilitation
AG fur Strukturierte Diabetestherapie (ASD)



